11. Ditzinger Strongman Cup 2010
«Internationaler Starkster Mann von Baden Wiirttemberqg"

Beim schlimmsten Unwetter seit 30 Jahren in Ditzingen und weiten Teilen Siddeutschlands fand der 11. Internationale Strongman Cup in
Ditzingen statt! Viele Zuschauer die kommen wollten, konnten nicht, da etliche StraBen und Wohnblocks (berflutet waren und so jede
helfende Hand bendétigt wurde um die Wassermassen abzuwehren! Auch von den Athleten waren einige betroffen und so gab es speziell in
der ,Profi-Klasse" einige Ausfélle! Flir diejenigen allerdings die gestartet waren, war es ein Wettkampf gegen die Uhr und den Regen!
Etliche Unterbrechungen lieBen diesmal keinen richtigen ,Wettkampffluss" zu, jedoch kdmpfte jeder mit Bravour gegen die Naturgewalten
bzw. auch gegen Baumstdmme und Eisenkoffer... Knapp 300 kurzzeitige Zuschauer trotzten ebenfalls dem Regen und feuerten die Athleten
an! Die ,, Profi-Klasse" gewann in diesem Jahr (iberraschend Christian Holzner (B.W.S.V.) dem letztjéhrigen Gewinner der 105er Klasse!
Beim Baumstamm zwar noch unterlegen, gewann er alle folgenden Disziplinen und setzte damit das um, was sein Trainer Reinhard
Sauter schon lange von Ihm fordert: in der ,Oberklasse" ein gewichtiges Wértchen mitzureden! Knapp 10kg hat er zugenommen und
befindet sich im Aufbau, damit es auch international klappt... Dahinter David Lukacs zeigte, das nach seiner Schulter-OP im Friihjahr
wieder mit Ihm zu rechnen ist! In bewundernswerter Weise gewann er den Baumstamm gegen den 5-maligen Sieger Michael Laabs, der
diesmal nicht ganz zum Zuge kam, aber mit einem 3.Platz das Triple fiir den B.W.S.V.-Verband sichern konnte! Stefan Arnold aus der
Schweiz erreichte einen undankbaren 4.Platz nur aufgrund der schlechteren Einzelplatzierungen! Andreas Bracht war zum ersten Mal dabei
und konnte lernen...

Den B.W.S.V. NEWCOMER CUP 2010 gewann Dario Dorizzi aus der Schweiz, der 2 Disziplinen gewinnen konnte! Dario ist mit seinen 19
Jahren noch am Anfang des Kraftsports, jedoch kdmpfte er schon wie ein GroBer und lieB erkennen, das er gewillt ist, bald den Newcomer-
Bereich zu verlassen! John Schwertz aus Bayern — Sieger des letzten Jahres — setzte ein absolutes Highlight im Baumstammstemmen mit
120kg!!! Der 3.Platz ging nach Baden Wiirttemberg, an Mark Secker, der beim Hand over Hand nicht zu schlagen war! Knapp dahinter sein
Trainingskollege Oliver Erdmann, der bei seinem ersten Wettkampf Klasseleistungen zeigte! Dennis Sauter, der mit 15 Jahren jiingste
Teilnehmer des Feldes, kdmpfte verbissen und war mit seinem 5. Platz sichtlich zufrieden! Marc Héafliger mit 90kg der leichteste, war der
zweite Schweizer am Start! Jens Fezer aus Hessen, erstmals bei so einem Wettkampf dabei, konnte nach nur 2 Trainingseinheiten im
Landesstitzpunkt Baden Wirttemberg: Kruppstr. 5 in Ditzingen einen beachtlichen 7.Platz erringen und zeigte den Zuschauern, das die
Tipps der B.W.S.V.- Athleten, Ihn nach vorne brachten!!! Strongman Camps und Training sind Bestandteil der Arbeit von Simone und
Reinhard Sauter — ndheres unter www.bwsv.org — TERMINE 1!

Der Iraner Pedram Khosravi konnte mit seinem 8. Platz nicht das zeigen was er kann! Eine Knieverletzung aus dem Training hinderte Ihn,
besser abzuschneiden! Rainer Katzula aus Herne in NRW - mit 57 Jahren der &lteste Teilnehmer - kdmpfte gut mit und konnte nur
aufgrund arbeitsbedingtem Trainingsriickstand nicht mehr zeigen! Er gehért seit Jahren zum ,Inventar" dieser Meisterschaft und ist in
seinem Auftreten immer ein Vorbild fiir die Jugend! Dirk Reinhold, Lokalmatador aus Ditzingen - erst seit kurzem wieder im Training
zeigte ansprechende Leistung, genauso wie der Erststarter Marcus Coburger aus Hessen!

ERGEBNISSE:

Log Lift Platz/ Hand 0. Platz/ Farmers Platz/ TvV- Platz/

max. Punkte Hand  Punkte Walk  Punkte  Hold  Punkte Ges. Platz
NEWCOMER CUP
Dario Dorizzi CH 105kg 2 31.28 5 78,50m 1 59:87 sec. 1 9,0 1.
John Schwertz  BAY 120kg 1 31:84 6 75,70m 2 50:00 sec. 3 12,0 2.
Mark Secker BW 100kg 3 2503 1 67,90m 4 41:56 sec. 9 17,0 3.
Oliver Erdmann ~ BW 9%kg 6 29.03 2 60,00m 6 49:32 sec. 4 18,0 4
Dennis Sauter BW 85kg 10 2966 3 71,30m 3 43:.97 sec. 7 23,0 5
Marc Hafliger CH kg 75 2978 4 5250m 7 48:69 sec. 5 23,5 6.
Jens Fezer HES 9%kg 5 3415 7 66,30m 5 42:41 sec. 8 25,0 7.
Pedram Khosravi IRAN  90kg 7,5 3588 8 49,00m 9 53:63sec. 2 26,5 8
ReinerKatzula NRW  95kg 4 13,40m 11 39,10m 11 4791 sec. 6 32,0 9.
Dirk Reinhold BW kg 9 3781 9 50,30m 8 37:63 sec. 10 36,0 10.
Marcus Coburger HES - 11 38:53 10 40,00m 10 28:32 sec. 11 42,0 1.
STRONGMAN CUP
Chris Holzner BW 115kg 4 21:82 1 21,60m 1 72:47 sec. 1 7,0 1.
David Lukacs BW 155kg 1 36:75 5 1520m 4 64:94 sec. 2 12,0 2.
Michael Laabs  BW 150kg 2 30:34 4 15,60m 2 57:53 sec. 4 12,0 3.
Stefan Arnold CH 130kg 3 2886 3 1554m 3 63:59 sec. 3 12,0 4,
Andreas Bracht  BW 115kg 5 27128 2 6,50m 5 51:22sec. 5 17,0 5.
Disziplinen:
1.Log Lift Baumstammstemmen auf Maximalgewicht (3 Versuche)
2. Hand over Hand LKW ziehen nur mit Handkraft per Seil
3. Farmers Walk Eisenkoffertragen auf Meter: Newcomer mit 2x80kg Strongman mit 2x125kg
4. TV-Hold Fronthold mit einem 20kg schweren TV-Gerét

Der Veranstalter Reinhard Sauter bedankt sich bei den Sponsoren und den vielen Helfern ohne deren Unterstiitzung
eine solche Meisterschaft nicht machbar wére:



http://www.bwsv.org/

Backerei Trolsch — Metzgerei Klein — WALZ Bikesport — SELGROS Feuerbach — SCHWAB Flachdachbau — STUDIO 81 —
Umzugsunternehmen SAUTER Gebaudemanagement — Ristorante Schiitzenhaus Ditzingen Michele, Enzo und Angelo Garofoli
— MULTIPOWER Atlantic, Hamburg — ENERGY BODY, Ulm — Berthold Markgraf Géartnerei Miinchingen — Textil Print Backnang
und alle Helfer, Salatspender, Kuchenspender vom Verein und STUDIO 81 in Ditzingen!



